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«±Àé PÁ«ÄðPÀgÀ ¢£À 
 ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ DyðPÀ C©üªÀÈ¢ÝAiÀÄÄ D zÉÃ±ÀzÀ 
PÁ«ÄðPÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. ªÉÆzÀ®Ä Qæ. ±ÀPÀ 1800 gÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ 
CªÉÄÃjPÁzÀ°è PÉÊUÁjPÁ PÁæAw DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. KPÉAzÀgÉ §AqÀªÁ¼À 
±Á»UÀ¼ÀÄ C¤¢üðµÀÖ CªÀ¢ü vÀ£ÀPÀ zÀÄr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. EzÀPÉÌ «gÉÆÃ¢ü¹ 
PÁ«ÄðPÀgÀÄ 8 UÀAmÉ zÀÄrAiÀÄÄªÀ ¨ÉÃrPÉ ªÀÄÄA¢lÖgÀÄ. F ¨ÉÃrPÉ 
ªÀÄÄA¢lÄÖ CªÉÄÃjPÁzÀ°è aPÁUÉÆÃ £ÀUÀgÀzÀ°è ªÉÄÃ 1 1886 ¸ÀºÀ¸Àæ 
¸ÀASÉåAiÀÄ°è ºÉÆÃgÁl ªÀiÁr PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄrzÀgÀÄ. F ºÉÆÃgÁlzÀ 
£É£À¦UÁV PÁ«ÄðPÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è 
DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
«µÀAiÀÄ «ªÀgÀuÉ
 ¥Àæw ªÀµÀð ªÉÄÃ 1 gÀAzÀÄ «±Àé PÁ«ÄðPÀ ¢£À DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¯ÉÃ§gï qÉÃ, JA§ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ F ¢£ÀªÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÁ«ÄðPÀgÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV F ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ vÀ£Àß zÉÊ»PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹ vÀ£Àß zÀÄrªÉÄAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß PÁ«ÄðPÀgÀÄ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä ̈ sÁgÀvÀzÀ°è PÁ«ÄðPÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 1923 gÀ°è 
DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¯ÉÃ§gï Q¸Á£ï ¥Ánð D¥sï »AzÀÄ¸ÁÛ£ï ¥Ánð 
CrAiÀÄ°è PÁ«ÄðPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
ºÀ®ªÉqÉ ªÉÄÃ 1 gÀAzÀÄ ¸ÀPÁðj gÀeÉAiÉÄAzÀÄ WÉÆÃ¶¸À¯ÁVzÉ. DyðPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ C©üªÀÈ¢ÝUÉ ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄªÀ PÁ«ÄðPÀjUÉ UËgÀªÀ 
¸À°è¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.
PÁ«ÄðPÀ ¢£À
 ¨sÁgÀvÀ ¸ÉÃjzÀAvÉ «±ÀézÀ ºÀ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è F ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. dUÀwÛ£À ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÁ«ÄðPÀgÀÄ 
zÀÄrAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. F ¢£ÀªÀ£ÀÄß ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è C¢üPÀÈvÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
gÀeÁ ¢£ÀªÁV ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. PÀÆå¨Á, aÃ£Á, ¨sÁgÀvÀ, ¨ÁAUÁèzÉÃ±À 
EvÀgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è F ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. PÁ«ÄðPÀgÀÄ vÀªÀÄä ¢£ÀzÀ 15 
UÀAmÉUÀ¼À PÉ®¸ÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 8 UÀAmÉUÀ¼À CªÀ¢üUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
CªÉÄÃjPÁzÀ°è F ̈ ÉÃrPÉ ªÀÄÄAzÉ ElÖgÀÄ. ¦æAiÉÆAzÀÄ zÉÃ±ÀPÀÆÌ PÀÆqÀ 
PÁ«ÄðPÀgÀ CUÀvÀå«zÉ. CzÀgÀ®Æè PÁ«ÄðPÀgÀ ±ÀæªÀÄ«®èzÉ zÉÃ±ÀzÀ 
C©üªÀÈ¢ÝAiÀÄÄ ̧ ÁzsÀå«®è.
¨sÁgÀvÀzÀ°è PÁ«ÄðPÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ

 PÁ«ÄðPÀgÀÄ zÉÃ±ÀPÉÌ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ªÀÄÄRå 
ªÀåQÛUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. PÁ«ÄðPÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ 
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ¥Àæw¨sÀl£ÉAiÀiÁV DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »vÁ¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß 
gÀQë¸À®Ä gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ªÉÄgÀªÀtÂUÉ £ÀqÉ¹zÁUÀ EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ««zsÀ 
PÁ«ÄðPÀ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ mÉæÃqï AiÀÄÆ¤AiÀÄ£ïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
d£ÀgÉÆA¢UÉ UÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄgÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÉÄgÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÉÆgÀvÁV, ªÀÄPÀÌ½UÁV ««zsÀ ¸ÀàzsÉðUÀ½ªÉ, EzÀjAzÀ 
CªÀgÀÄ CzÀgÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MUÀÎnÖ£À ¤dªÁzÀ 
CxÀðªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F jÃwAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
PÁ«ÄðPÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀ ¤dªÁzÀ CxÀðªÁzÀ KPÀvÉAiÀÄ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ¢£À, PÁ«ÄðPÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ 
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè ¸ÀÄ¢Ý ªÁ»¤UÀ¼ÀÄ, gÉÃrAiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À°è vÉÆÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, GzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ 
F ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, PÁ«ÄðPÀgÀ ¢£ÀzÀ §UÉÎ d£ÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
eÁUÀÈwAiÀÄÆ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

 ««zsÀ gÁdQÃAiÀÄ ¥ÀPÀëUÀ¼À £ÁAiÀÄPÀgÀÄ ̧ ÁªÀðd¤PÀgÀ ªÀÄÄAzÉ 
¨sÁµÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 1960 gÀ°è, ¨sÁµÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¨ÁA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «¨sÀf¸À¯Á¬ÄvÀÄ, F 
PÁgÀt¢AzÁV UÀÄdgÁvï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁgÁµÀÖç F ¢£À ̧ ÀévÀAvÀæ gÁdåUÀ¼À 
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀªÀÅ. DzÀÝjAzÀ, ªÉÄÃ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄºÁgÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ UÀÄdgÁvï£À°è PÀæªÀÄªÁV ªÀÄºÁgÁµÀÖç ¢£À ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄdgÁvï ¢£ÀªÁV DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ«ÄðPÀgÀ ¢£ÀªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
J¯Áè d£ÀgÀÄ PÁ«ÄðPÀ ªÀUÀðzÀ ¤dªÁzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ DZÀj¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÁVzÉ. J®è 
PÁ«ÄðPÀgÀÆ MmÁÖV J®ègÀ ªÀÄÄAzÉ vÀªÀÄä ±ÀQÛ, MUÀÎlÖ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¢£ÀªÁVzÉ, EzÀÄ PÁ«ÄðPÀ ªÀUÀðªÀÅ vÀ£Àß 
ºÀPÀÄÌUÀ½UÁV zsÀ£ÁvÀäPÀ jÃwAiÀÄ°è JµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
ºÉÆÃgÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.
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 ¨ÉÃ¹UÉ PÁ®ªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁPÀAzÉæ F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
zÉÊ»PÀªÁV ̧ ÁPÀµÀÄÖ C£ÁgÉÆUÀå ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÆAiÀÄð£À 
±ÁR, ©¹UÁ½, ¨ÉªÀj½AiÀÄÄªÀ ZÀªÀÄð AiÀiÁjUÉvÁ£ÉÃ EµÀÖ ºÉÃ½? ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ 
F CªÀ¢üAiÀÄ°è £ÉgÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ. ZÀªÀÄðzÀ DgÉÊPÉ F CªÀ¢üAiÀÄ°è 
§ºÀ¼À CUÀvÀå. Mt, ¸ÀÄPÀÄÌUÀnÖzÀ ZÀªÀÄð F IÄvÀÄ«£À ºÉaÑ£ÀªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ. 
ºÉaÑ£À ©¹®Ä, vÉÃªÁA±À, ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ 
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀÄAzÀ, JuÉÚAiÀÄÄPÀÛªÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀéZÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉUÉ 
DAiÀÄÄªÉÃðzÀ §ºÀ¼À GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½®èzÀ 
¥ÀjºÁgÀªÁVzÉ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¥ÁæaÃ£ÀPÁ®zÁÝVzÀÄÝ EzÀÄ 
zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀ 
PÉÃªÀ® MAzÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ ¥ÀzÀÝwAiÀiÁVgÀzÉ MAzÀÄ fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄªÁVzÉ. 
DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è w½¸À¯ÁUÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
ZÀªÀÄðPÉÌ £ÀªÀ AiÀiËªÀé£À ¹UÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
 ¨ÉÃªÀÅ: ºÀ®ªÀÅ DAiÀÄÄªÉÃð¢ÃAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½gÀÄªÀ ¨ÉÃªÀÅ £ÀªÀÄä 
ZÀªÀÄðzÀ DgÉÊPÉUÀÆ §ºÀ¼À ¸ÀºÀPÁj. ¨ÉÃ«£À°ègÀÄªÀ ¨ÁQÖÃjAiÀiÁ ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DAn¥sÀAUÀ¯ï UÀÄtUÀ½AzÁV vÀéZÉAiÀÄ ¤«ð¶ÃPÀgÀtzÀ°è (rmÉÆÃPïì) ̈ ÉÃªÀÅ §ºÀ¼À 
¸ÀºÀPÁj. EzÀÄ ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ C£ÁªÀ±ÀåPÀ gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ®Ä, ªÉÆqÀªÉ 
MqÉAiÀÄÄ«PÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä, ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉÃªÀ£ÀÄß CzÀgÀ JuÉÚAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
CxÀªÁ ºÀÄrAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ZÀªÀÄðzÀ DgÉÊPÉUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ.
  ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É UÁAiÀÄ DzÁUÀ Cj²£À ºÀZÀÑzÉÃ EgÀÄªÀªÀgÀÄ Cj²£À:
§ºÀ¼À «gÀ¼À. §j UÁAiÀÄªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è vÀéZÉAiÀÄ MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåPÉÌ Cj²£À 
§ºÀ¼À ¸ÀºÀPÁj. EzÀÄ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀéZÉAiÀÄ 
CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ZÀªÀÄðzÀ DPÀµÀðPÀ §tÚPÀÆÌ Cj²£À 
¸ÀºÀPÁj. Cj²£ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ Cj²£ÀzÀ 
¥ÉÃ¸ïÖ ªÀiÁrAiÀÄÆ vÀéZÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀaÑ EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
 £É°èPÁ¬Ä (DªÀiÁè): £É°èPÁ¬Ä «l«Ä£ï ¹ AiÀÄÄPÀÛ PÁ¬ÄAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ 
ZÀªÀÄðzÀ rmÉÆÃPïìUÉ (¤«ð²ÃPÀgÀt) §ºÀ¼À ̧ ÀºÀPÁj. PÁ®d£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ®Äè 
ºÉaÑ¸À®Ä PÀÆqÀ EzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. EzÀÄ vÀéZÉAiÀÄ ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ 
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DPÀµÀðPÀªÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ. £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ w£Àß§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ DªÀiÁè dÆå¸ï ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄrAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ̧ ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ E£ÀÆß 
ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä EzÀgÀ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀPÉÌ ̄ ÉÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ.
 PÉÆvÀÛA§j: PÉÆvÀÛA§j £ÁªÀÅ DºÁgÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁVzÉ. EzÀÄ ZÀªÀÄð¢AzÀ «µÀAiÀÄÄPÀÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä 
§ºÀ¼À ¸ÀºÀPÁj. DºÁgÀPÉÌ ºÉÃUÉ PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÅà ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV 
PÁtÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÉÃ jÃw EzÀgÀ GvÀÌµÀðPÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ vÀéZÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄAzÀgÀªÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ C®APÁgÀzÀ ºÉÆgÀvÁV EzÀ£ÀÄß ¤ÃgÀ°è £É£É¹lÄÖ 
PÀÄrAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
 J¼É¤ÃgÀÄ (vÉAV£À ¤ÃgÀÄ): ¨ÁAiÀiÁjPÉ ¤ªÁgÀuÉUÉ, zÉÃºÀzÀ°è 
GµÀÚªÁzÁUÀ £ÁªÀÅ PÀÄrAiÀÄÄªÀ J¼É¤Ãj£À®Æè ZÀªÀÄðzÀ PÁAw ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 
UÀÄtUÀ½ªÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢vÉÛÃ? vÉAV£À ¤ÃgÀÄ J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmï£À £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÊqÉæÃmï ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀ¢AzÀ «µÀAiÀÄÄPÀÛ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. EzÀÄ R¤dUÀ½AzÀ®Æ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ. 
EzÀÄ vÀéZÉAiÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß DPÀµÀðPÀªÁVqÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ.
 D¯ÉÆªÉgÁ: D¯ÉÆªÉgÁ JAzÁUÀ J®èjUÀÆ £É£É¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ 
vÀA¥ÁV¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É »vÀªÁV¸ÀÄªÀ CzÀgÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ. EzÀÄ 
¸ÀÆAiÀÄð£À ©¹°¤AzÀ ZÀªÀÄðzÀ°è DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àj ªÀiÁqÀ®Ä §ºÀ¼À 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. D¯ÉÆªÉgÁ eÉ¯ï CxÀªÁ QæÃªÀiï C£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ºÀZÀÄÑªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ vÀéZÉAiÀÄ PÁAwAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
 E«µÉÖÃ C®èzÉÃ ²æÃUÀAzsÀ, ªÀÄAfµÀÖ, vÀÄ¥Àà zÀAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ 
DAiÀÄÄªÉÃð¢ÃAiÀÄ UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è vÀéZÉAiÀÄ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

 ¨sÁgÀvÀzÀ¯ÉèÃ ºÀÄnÖPÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄºÁ DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ «±ÀézÁzÀåAvÀ 
¥ÀæSÁåwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. »AzÉ¯Áè £ÀªÀÄä d£ÀjUÉ EAVèÃµï OµÀ¢üUÀ¼À §UÉÎ 
UÉÆwÛgÀ°®è. DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ JAvÀºÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
UÀÄt ¥Àr¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝªÀÅ. D£ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÁUÀ EAVèÃµï OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 
¨sÁgÀvÀPÉÌ ®UÉÎ ElÖªÉÇÃ MAzÀÄ ̧ Áj d£ÀgÉ¯Áè EAVèÃµï OµÀ¢üUÀ¼À ªÉÆÃºÀPÉÌ ©zÀÄÝ 
©lÖgÀÄ.
 DzÉæ FUÀ ªÀÄvÉÛ d£À £ÀªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀPÉÌ »AwgÀÄUÀÄwÛzÁÝgÉ. 
F ªÀiÁqÀð£ï fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¸ÀwÛgÀÄªÀ ªÀÄA¢UÉ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è J¯Áè 
gÉÆÃUÀUÀ½UÀÆ ªÀÄzÀÄÝ EzÉ C£ÉÆßÃ «ZÁgÀ UÉÆvÁÛVzÉ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀ fÃªÀ£À 
±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÉÆîÃ¢æAzÀ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è K£É¯Áè 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀ°zÉ? EzÀjAzÀ K£É¯Áè ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½zÉ C£ÉÆßÃzÀ£ÀÄß 
w½AiÉÆÃt.
1. ¤ªÀÄä ¢£ÀZÀj F jÃw EgÀ°
 ¥Àæw¤vÀå ¹ÜgÀªÁzÀ ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ 
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀUÉÎ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ K¼ÀÄªÀÅzÀÄ, AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ºÁUÀÆ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è Hl ºÁUÀÆ wArAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ¹ÜgÀªÁzÀ zÉÊ£ÀA¢£À ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ DAvÀjPÀ UÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä, fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw vÉÆAzÀgÉ EgÉÆÃ¢®è.
2. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ, ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¹
 DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ ¤ÃªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖPÉÌ ºÉaÑ£À MvÀÄÛ 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ ºÁUÀÆ DAiÀiÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 
¸ÀÜ½AiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÉßÃ ¤ÃªÀÅ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÉZÀÄÑªÀj ¸ÀPÀÌgÉ, frØ£À DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÉÆÃzÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁr. ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ ºÁUÀÆ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ 
DºÁgÀUÀ¼À£ÉßÃ ¸ÉÃ«¹. EzÀÄ ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ fÃtðQæAiÉÄUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
3. AiÀiÁªÀÅzÉÃ CrØ- DvÀAPÀUÀ½®èzÉÃ w¤ß
 DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ CrØ DvÀAPÀUÀ½®èzÉÃ 
w£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ MAzÀÄ. Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ M§âgÉ PÀÄ½vÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÀPÀÌzÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ CªÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÉÆÃzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
n«, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï §¼À¸ÀzÉÃ ªÀÄ£À¸ï ¥ÀÇwðAiÀiÁV w£Àß¨ÉÃPÀÄ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV CV¬Äj, gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸À«¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV w¤ßj. F 
jÃw wAzÀgÉ fÃtðQæAiÉÄ ZÉ£ÁßV DUÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÀÆ DºÁgÀzÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä 
¸ÀA§AzsÀ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
4. ¢£À ¤vÀå ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr
DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÁªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ 
¢£À ¤vÀå ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ vÀÄA¨Á£ÉÃ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ̧ Àj 
ºÉÆAzÀÄªÀ ºÁUÉ AiÉÆÃUÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, FdÄªÀÅzÀÄ, ªÁQAUï, gÀ¤ßAUï »ÃUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆ½î. ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ 
gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É ̧ ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ, ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ, ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è ¤ÃªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
5. ̧ ÀjAiÀiÁV ¤zÉÝ ªÀiÁr
 DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤¢æ¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ «±ÁæAwAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ vÀÄA¨Á£ÉÃ EzÉ. 
¤vÀåªÀÇ MAzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ªÀÄ®V ºÁUÀÆ JzÉÝÃ½. ¤ªÀÄä ¤zÉæAiÀÄ ¢£ÀZÀj MAzÉÃ 
jÃw EgÀ°. ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ ¤Ãj¤AzÀ ¸Áß£À ªÀiÁr, E£ÀÆß 
¤zÉæUÀÆ ªÀÄÄ£Àß ªÉÆ¨ÉÊ¯ï £ÉÆÃqÀÄªÀ C¨sÁå¸À ¨ÉÃqÀ. ¤ªÀÄä£ÀÄß MvÀÛqÀ¢AzÀ 
ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ZÀlÄªÀnAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr.
6. MvÀÛqÀ ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä F jÃw ªÀiÁr
 ¢ÃWÀðPÁ®zÀ MvÀÛqÀªÀÅ ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ºÁ¤PÁgÀPÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÉÆÃzÀPÀÆÌ 
¥ÀjºÁgÀ«zÉ. ¢£À ¤vÀå ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr. ¢ÃWÀðªÁV 
G¹gÁr. zsÁå£ÀªÀÅ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ MmÁÖgÉ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁVÛzÁå?
ºÁUÁzÉæ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ° C¼ÀªÀr¹PÉÆ½î

¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ©¹°¤AzÀ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ 
DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ
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PÉÆÃn

À̧zÀ À̧ågÀÄ

¸Á«gÀ81 201+ 98+ 31+

 DgÉÆÃUÀå.. fÃªÀ£ÀzÀ°è DgÉÆÃUÀå E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ K£À£ÀÆß 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. »ÃUÁV£ÉÃ DgÉÆÃUÀåªÉÃ ¨sÁUÀå JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. D¹Û, CAvÀ¸ÀÄÛ, ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ, ºÀtQÌAvÀ DgÉÆÃUÀå vÀÄA¨Á£ÉÃ 
¨É¯É¨Á¼ÀÄªÀAvÀzÀÄÝ. fÃªÀ£ÀzÀ°è K£À£ÉßÃ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀªÁ ±ÀæªÀÄ ªÀ»¹ 
¥ÀqÉzÀÄ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß MªÉÄä PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ JµÀÄÖ 
ºÀtPÉÆlÖgÀÆ, JµÉÖÃ ±ÀæªÀÄ ªÀ»¹zÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. »ÃUÁV DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf eÉÆvÉUÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F §UÉÎ ªÉÊzÀågÀÄ, C£ÉÃPÀ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ 
«±ÉÃµÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÁzÀ d£À 
eÁUÀævÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ.
 ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀzÀ d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀå «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À 
¸É¼ÉAiÀÄ®Ä ¥Àæw ªÀµÀð K¦æ¯ï 7 gÀAzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 1948 gÀ°è ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁzÀ «±Àé DgÉÆÃUÀå 

¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ (WHO) d£Àä¢£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. F ªÀµÀð «±Àé 
DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ vÀ£Àß 75 £ÉÃ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄwÛzÉ.
«±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£À 2023: ¢£ÀzÀ yÃªÀiï
 2023 gÀ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀzÀ yÃªÀiï "J®èjUÀÆ DgÉÆÃUÀå". 
PÀ¼ÉzÀ 70 ªÀµÀðUÀ¼À°è fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁrzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß dUÀwÛUÉ »AwgÀÄV 
£ÉÆÃqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ yÃªÀiï£À UÀÄjAiÀiÁVzÉ. EAzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £Á¼É DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ F «µÀAiÀÄªÀÅ dUÀwÛUÉ PÀgÉ 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA¸ÉÜ ºÉÃ½zÉ.
 «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ F ¢£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä PÉ®ªÀÅ 
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆArzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÁV «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ WHO ºÉÃ½zÉ.
 "DyðPÀ ̧ ÀAPÀµÀÖPÉÌ ¹®ÄPÀzÉ UÀÄtªÀÄlÖzÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, ¤ªÀÄä ºÀPÀÌ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV ¤ªÀÄä 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸À®Ä, DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àæ¨sÁ«UÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁr" JAzÀÄ WHO ºÉÃ½PÉAiÀÄ°è w½¹zÉ.
PÀ¯Á«zÀgÀÄ, ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀÄ, ¥Àæ¨sÁ«UÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, 
¸É¯É©ænUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ EvÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ±Á° ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉAiÀÄ°è ̧ ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ "J®èjUÀÆ DgÉÆÃUÀå" JA§ 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ®Ä WHO PÀgÉ ¤ÃrzÉ.
 ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ²PÀët ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À 
C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÁzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À §UÉÎ «zÁåyðUÀ½UÉ ²PÀët 
¤ÃqÀ®Ä ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ 
ºÉÃ½zÉ.

 "¤ÃªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ 

gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ #HealthForAll ªÀÄvÀÄÛ #WHO75 JA§ C¢üPÀÈvÀ 

ºÁå±ïmÁåUïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ" JAzÀÄ CzÀÄ ºÉÃ½zÉ.

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀzÀ EwºÁ À̧

 1948 gÀ°è ªÉÆzÀ® DgÉÆÃUÀå C¸ÉA©è ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁV¤AzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ 1950 gÀ°è eÁjUÉ §AzÁV¤AzÀ, F DZÀgÀuÉAiÀÄÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå 

¸ÀA¸ÉÜ PÁ¼Àf ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ DzÀåvÉAiÀÄ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß JwÛ »rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

¤¢ðµÀÖ DgÉÆÃUÀå «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ. F «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀzÀAzÀÄ, £ÀªÀÄä ªÉÊzÀågÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ 

C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ PÀgÉ 

¤ÃrzÁÝgÉ.

 MAzÀÄ ªÀµÀð«rÃ eÁUÀwPÀ C©üAiÀiÁ£ÀzÀ ̈ sÁUÀªÁV d£ÀgÀ£ÀÄß 

MUÀÆÎr¹ GvÀÛªÀÄ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä ±Àæ«Ä¸ÀÄªÀ 

GzÉÝÃ±À ºÉÆA¢zÁÝgÉ. £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀÅ PÉÃªÀ® £ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ 

§Ä¢ÞªÀAwPÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ®è. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

«eÁÕ£ÀUÀ¼À°è£À CzÀÄãvÀ ¥ÀæUÀwAiÉÆA¢UÉ EzÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀªÁV, £ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀåPÁÌV K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀ£ÀÄß F «±Àé 

DgÉÆÃUÀå ¢£ÀzÀAzÀÄ AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ.
«±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:
* ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ 

ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ
* ̧ ÀÆPÀÛ PÁ®PÉÌ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
 ¥Àj¸ÀgÀzÀ ̧ ÀéZÀÒvÉ ºÁUÀÆ gÀPÀëuÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
* ««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖªÀ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ d£ÀgÀ°è eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
* zÀÄ±ÀÑlUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«j¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CzÀjAzÁUÀÄªÀ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£À 
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ZÁ®£É ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

dAiÀÄAvÉÆÃvÀìªÀ

¨sÉÃn

CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« dAiÀÄAw

 ¥ÀæwªÀµÀð J¦æ¯ï 22 gÀAzÀÄ «±Àé ̈ sÀÆ«Ä ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ 
¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä §zÀÄQUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ UÁ½, ¤ÃgÀÄ, DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä 
¨sÀÆ«Ä £ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÉ. PÉÆÃmÁå£ÀÄ PÉÆÃn fÃªÀgÁ²UÀ½UÉ ¨sÀÆ«Ä 
D¸ÀgÉAiÀiÁVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß L±ÁgÁ«Ä fÃªÀ£ÀPÁÌV CgÀtå £Á±ÀªÀiÁr 
CUÀvÀå UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ¨É¼ÀPÀÄ, DºÁgÀPÉÌ CrØAiÀiÁUÀÄwÛzÁÝ£É. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ CgÀtå £Á±À¢AzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ CgÀ¹ £ÁrUÉ §gÀÄwÛªÉ. 
CgÀtå £Á±À¢AzÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ d®ZÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, £À²¸ÀÄwÛªÉ. ªÀÄ¼ÉAiÀÄ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä EAUÀÄ UÀÄArUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. VqÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ 

ªÁvÀªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ PÁ§ð£ï–qÉÊ DPÉìöÊqï£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß 
P ÉÆqÀÄv À Ûª É . DzÀg É CgÀtå £Á±À¢AzÁV ªÁvÀª Àg ÀtzÀ°è 

PÁ§ð£ï–qÉÊ–DPÉìöÊqï ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. CwAiÀiÁzÀ PÁ§ð£ï qÉÊ 
DPÉìöÊqï¤AzÁV NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄzÀÝ UÁ½UÉ PÉÆgÀvÉ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£ÀåªÀÅ vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
2023 gÀ yÃªÀiï
 «±Àé ̈ sÀÆ ¢£ÀzÀ yÃªÀiï 2022 gÀ «µÀAiÀÄzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉAiÀÄ°èzÉ, 
" £ÀªÀÄä UÀæºÀzÀ°è ºÀÆrPÉ ªÀiÁr ". F yÃªÀiï £ÀªÀÄä UÀæºÀªÀ£ÀÄß zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ 
G½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

«±Àé ¨sÀÆ«Ä ¢£À «±Àé ̈ sÀÆ ¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À
 ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â £ÁUÀjPÀ£À PÀvÀðªÀå ¥ÀæPÀÈw 
£Á±ÀªÁzÀgÉ £ÁªÀÅ £Á±ÀªÁUÀÄvÉÛÃªÉ. ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÁUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ 
UÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ eÁUÀÈvÀUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ VqÀ–ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. VqÀ–ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrAiÀÄ¨ÁgÀzÀAvÉ eÁUÀÈw ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.
«±Àé ̈ sÀÆ ¢£ÀzÀ »£Éß¯É
 22 £ÉÃ J¦æ¯ï 2009 gÀAzÀÄ AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃµÀ£ïì d£ÀgÀ¯ï 
C¸ÉA©èAiÀÄÄ 22 £ÉÃ K¦æ¯ï C£ÀÄß CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁvÀÈ¨sÀÆ«Ä 
¢£ÀªÉAzÀÆ WÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß CAVÃPÀj¹vÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ J¦æ¯ï 
22 1970 gÀ°è «±Àé ̈ sÀÆ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. UÉ¯Áqïð £É®ì£ï ̈ sÀÆ 
¢£ÀzÀ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÁVzÁÝgÉ.
«±Àé ̈ sÀÆ ¢£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé
*  ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ̧ ÉÃjzÀAvÉ ¥ÁætÂ, ¥ÀQë ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ fÃªÀ ̧ ÀAPÀÄ®UÀ¼À£ÀÄß 

PÀÆqÀ ̈ sÀÆ«Ä ̧ À®ºÀÄvÀÛzÉ.
* ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ PÉÆÃmÁåAvÀgÀ d£ÀgÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CªÀ±ÀåPÀ 

vÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ F ̈ sÀÆ«ÄVzÉ. 
*  £ÀªÀÄä §zÀÄQUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ UÁ½, ¤ÃgÀÄ, DºÁgÀUÀ¼É®è £ÀªÀÄä ¨sÀÆ«Ä 

£ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÉ.
*  £ÁªÀÅUÀ¼É®ègÀÆ F ̈ sÀÆ«ÄUÉ agÀgÀÄtÂUÀ¼ÁVzÉÝÃªÉ.
* ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ PÀÄjvÀÄ d£ÀgÀ°è eÁUÀÈw 

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¢£À EzÁVzÉ.

ºÀÄ§â½îAiÀÄ GtPÀ¯ï£À ¦. ©. gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è, ºÀ£ÀÄªÀÄ dAiÀÄAw CAUÀªÁV DAd£ÉÃAiÀÄ ªÉÄgÀªÀtÂUÉUÉ 
ªÀÄÄdgÁ¬Ä, ºÀd ªÀÄvÀÄÛ ªÀPïá E¯ÁSÉAiÀÄ ¸ÀaªÀgÁzÀ ¸Ë. ±À²PÀ¯Á eÉÆ¯Éè AiÀÄªÀgÀÄ ZÁ®£É ¤ÃrzÀ zÀÈ±Àå

²ªÁf ªÀÄºÁgÁdgÀ dAiÀÄAvÉÆÃvÀìªÀzÀ CAUÀªÁV ¤¥ÁàtÂ £ÀUÀgÀzÀ°è ²ªÁf ªÀÄºÁgÁdgÀ ¥ÀæwªÉÄUÉ ªÀÄÄdgÁ¬Ä, ºÀd 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀPïá E¯ÁSÉAiÀÄ À̧aªÀgÁzÀ ¸Ë. ±À²PÀ¯Á eÉÆ¯Éè ªÀiÁ¯Á¥ÀðuÉ ªÀiÁr, s̈ÀQÛ¥ÀÇªÀðPÀ £ÀªÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧°è¹zÀ zÀÈ±Àå.

¨ÉÆÃgÀUÁAªÀªÁr UÁæªÀÄzÀ°è, ¸ÀÄjzÀ ¨sÁj ªÀÄ¼É ºÁUÀÆ UÁ½¬ÄAzÀ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÀÄ£É 
ºÁUÀÆ CAUÀrUÉ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ¸ÀaªÀgÁzÀ ¸Ë. ±À²PÀ¯Á eÉÆ¯Éè  s̈ÉÃn ¤ÃrzÀ zÀÈ±Àå.

¤¥ÁàtÂ ¥ÀlÖtzÀ°è, CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« dAiÀÄAw CAUÀªÁV £ÀqÉzÀ ¥À®èQÌ GvÀìªÀzÀ°è ªÀÄÄdgÁ¬Ä, 
ºÀd ªÀÄvÀÄÛ ªÀPïá E¯ÁSÉAiÀÄ ¸ÀaªÀgÁzÀ ¸Ë. ±À²PÀ¯Á eÉÆ¯Éè AiÀÄªÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ zÀÈ±Àå.
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